ขอ ง ฝา ก จ า ก แป ด ร ธิ ๊ ว ก ร ะ ย า ส า ร ท 
UVYVN® 


KHAYASART 


เช ล ล ์ ชวน ชิ ม 


ร ิ น ส ํ า น ั ก ง า น ให ญ่ 15/2 บ .3 ต . โ ส ธ 5 อ . เ ม ื อ ง จ . ฉ ะ เช ิ ง เท ธา 24000 โท ธ .(038)512534,514441 
ร ิ น ส า ขา โส ธ 5 887/1 อ. เท พ ค ุ ณา ก ร ต . ห น ้ า เม ื อ ง อ . เ ม ื อ ง จ . ฉ ะ เช ิ ง เท ร า 24000 โท 5. (038 )821234 





ส ่ ว น ป 


น ํ า อ ้ อ ย Sugar Cane 
ถ ว ล ส ง Peanut 
[0 0 


32% 
I 
Sunflower Seed 


ข้ อ ม ู ล โภชนาการ ม 


ค ุ ณ ค ่ า ท า ง โภ ชุ น า ก า ร ต ่ อ ห น ึ ่ ง ห น ่ ว ย บ ร ิ โภ ค 
พ ล ั ง ง า น ท ั ้ ง ห ม ด 210 ก ิ โล แค ล อ ร ี ่ 
(พ ล ั ง ง า น จ า ก ไข ม ั น 80 ก ิ โล แค ล อ ร ี ่ ) 
ร ้ อ ย ล ะ ขอ ง ป ร ิ ม า ณ ท ี ่ แน ะ น ํ า ค ่ อ 
Total fat 8g. 12 
42. 
omg 
S52 
Total Carbohydrate 29 g. 
Dietary fiber 3 g. 
Sugars 
Sodium 2 mg. 1% 


Potassium 190 mg. 5 % 


ไข ม ั น ท ั ้ ง ห ม ด 8 ก . 

ไข ม ั น อ ิ ่ ม ต ั ว 
โค เล ส เต อ ร อ ล 0 ม ก . 
โป ร ต ี น 5 ก . 
ค า ร ์ โบ ไฮ เต ร ด ท ั ้ ง ห ม ด 29 ก . 


ไย อ า ห า ร 


เก . Saturated fat 
Cholesterol 


Protein 


3 ก . 
น า ต า ล 
โซ เต ี ย ม 


11 ก 
25 ม ก . 
โพ แท ส เช ี ย ม 190 ม ก 


118 


ว ิ ต า ม ิ น เอ 
ว ิ ต า ม ิ น บ ี 1 
ว ิ ต า ม ิ น บ ี 2 
แค ล เซ ี ย ม 
เห ล ็ ก 
ไน อ ะ ซิ น 

ว ิ ต า ม ิ น อ ี 

ว ิ ต า ม ิ น ซี 


Vitamin A 

Vitamin B1 

Vitamin B2 

Calcium 

Iron 

Niacin 

Vitamin E 

Vitamin C 0% 
* ร ้ อ ย ล ะ ขอ ง ป ร ิ ม า ณ ส า ร อ า ห า ร ท ี ่ แน ะ น ํ า ให ้ บ ร ิ โภ ค ต่ อ ว ั น 

ส ํ า ห ร ั บ ค น ไท ย อ า ย ุ ต ั ้ ง แต ่ 6 ป ี ขึ ้ น ไป (โห ล 8101) 
โด ย ค ิ ด จ า ก ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร พ ล ั ง ง า น ว ั น ล ะ 2,000 ก ิ โล แค ล อ ร ี ่ 


[1 1 13 50 


ก ร ะ ย า ส า ร ท ส ู ต ร ชี ว จ ิ ต 


ข้ า ว เห น ี ย ว 5 ถ่ 
ง า ด ํ า 


y Rice 31% 


565 ล เท 6 14% 


9% 
"RITION FAC 


ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร พ ล ั ง ง า น ขอ ง แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล แต ก ต ่ า ง ก ั น 
ผู ้ ต ้ อ ง ก า ร พ ล ั ง ง า น ว ั น ล ะ 2,000 ก ิ โล แค ล อ ร ี ค ว ร ได ้ ร ั บ 
ส า ร อ า ห า ร ต ่ า ง ๆ ด ั ง น ี 


LE ะ 
ไข ม ั น ท ั ้ ง ห ม ด น ้ อ ย ก ว ่ า 


ไข ม ั น อ ิ ม ต ั ว น ้ อ ย ก ว ่ า 20 ก . 
300 ม ก 
300 ก . 


โค เล ส เต อ ร อ ล น ้ อ ย ก ว ่ า 


ะ . 
ค า ร ์ โบ ไฮ เค ร ต ท ั ้ ง ห ม ด 
ใย อ า ห า ร 


โซ เด ี ย ม น ้ อ ย ก ว ่ า 2,400 ม ก . 


พ ล ั ง ง า น (ก ิ โล แค . ค ่ อ ก ร ั บ : ไข ม ั น = 9 : โป ร ต ี น 


8 แย */ 


น ่ า ห น ั ก ส ุ ท ธิ 160 ก ร ั ม ] ง ๕ ( พ 1. 160 gram 


ณ ซ์ /24-2-00141-2-0011 


ค ว ร บ ร ิ โภ ค ก ่ อ น Best before 


12 12 2556 
99993999016 


ก ็ บ ร ั ก ษา : เด ็ บ ให ้ พ ั ้ น แส ง แด ด ห ล ั ง เบ ี ด ถุ ง เก ็ บ ใน ภา ร นะ ท ี ปี ด ส ท “Ke in 00o1, dry plave" 





ไท ร ก า พา ป อา 


ไบ 1 


ว ้ อ ย SUGAR CANE JUICE 26% 
ม 0000 พ บ 1 า I 
ข้ า ว เห น ี ย ว STIcKY RIcE I 


ข้ อ ม ู ล โภ ชน า ก า ร / 


ค ุ ณ ค ่ า ท า ง โภ ชน า ก า ร ต ่ อ ห น ึ ่ ง ห น ่ ว ย บ ร ิ โภ ค F 
พ ล ้ ง ง า น ท ั ้ ง ห ม ด 220 ก ี โล แค ล อ ร ี (พ ล ั ง ง า น จ า ก ไข ม ั ่ น 90 ก ็ โส แค ล อ ร ์ ) 


ร ้ อ ย ล ะ ขอ ง ป ร ิ ม า ณ ท ี ่ แน ะ บ่า ต ่ อ ว ั น * 
10 ก Total fat 
5§n. Saturated fat 
โค เล ส เต อ 8 อ ล 0 un. Cholesterol 0 mg. 0% 
โป ร ด ี น 5 9. Protein 59 
ค า ร ์ โบ ไฮ เด ร ต ท ั ้ ง ห ม ด 28 ก . ด ta| ี a ล rb อ hydrate. inelude}F 28 9. 9% 
ไย ย า ต า ร 3 ก ย เต ม ๆ โอย 3012% 
น บํา ต า ล 11 ก . Sugars 70 
โซ เด ต ี ย บ 25 บ ก . จิ ง ตั พ ท 25 ก 0. 1% 
โพ แท ส เชีย ม 190 un. Potassium 190 mg. 5% 


ไข ม ั น ท ั ้ ง ห ม ด 


ไขมัน อ ื ่ ม ต ั ว 


10 9.15% 
5925% 


ว ั ต า ม ิ บ เอ 
ว ิ ต า ย ิ น ป ี 1 
ว ิ ด า บ ิ น ม ี 2 
ว ิ ต า ม ิ น ซี 
แค ล เชีย ม 
เห ล ็ ก 

ไน ฮะ ชิ น 


แ A 
Vitarmin B1 
Vitamin 82 
Vitamin C 
Calcium 
Iron 

Niacin 


* ร ้ อ ย ล ะ ขอ ง ป ร ิ ม า ณ ส า ร อ า ห า ร ท ี ่ แน ะ น ํ า ใต ้ บ ร ิ โภ ค ต ่ อ ว ั น 
ส ํ า ห ร ั บ ค น ไท ย อ า ย ุ ต ั ้ ง แต ่ 6 ป ี ขึ ้ น ไป (โห ล ง พ อ!) โด ย ค ิ ด 
จ า ก ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร พ ล ั ง ง า น ว ั น ล ะ 2.000 ก ิ โล แค ล อ ร ี 


TT 
ก ร ะ ย า ส า ร ท ส ู ต ร ด ง เด ม 


ถ ้ ว ส ล ิ ส ง 
ง า 


ส ร 
RIS 


NUTRITION FACTS 
PER CONTAINER : ABOUT 4 


ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร พ ล ั ง ง า น ขอ ง แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล แต ก ต ่ า ง ก ั น 

ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร พ ล ั ง ง า น ว ั น ล ะ 2,000 ท ิ โล แค ล อ ร ี 

ค ว ร ได ้ ร ั บ ส า ร อ า ห า ร ต ่ า ง ๆ ด ั ง น ี ้ 
ไย ม ั น ท ั ้ ง ห ม ด น้ อ ย ก ว ่ า 
ไข ม ั น อ ื ่ ม ต ั ว บ ้ อ ย ก ว ่ า 
โค เล ส เต อ ร อ ล บ ้ อ ย ก ว ่ า 
ค า ร ์ โบ ไฮ เด ร ต ท ั ้ ง ต ม ด 
โย อ า ห า ร 
โซ เต ี ย บ 


65 ก . 
20 ก. 
300 ม ค . 
300 ก . 
25 ก 
น ้ อ ย ก ว ่ า 2.400 ม ท . 
พ ล ั ง ง า น (ก ิ โล แค ล อ ร ์ ) ต ่ อ ก ร ั ม : ไข ป ั น = 9 : โป ร ด ี น = 4 : ศา ร ์ โบ ไฮ เต ร ต = 4 


ก ร ะ ย า ส า ร ท ส ู ต ร ด ั ่ ง เต ิ ม 


แพ พ 
J 55557 พ 8 


น้า ห น ั ก ส ุ ท ธิ 180 ก ร ั ม 
Net wt. 180 gram 


ขิ ตริ -2-0001 
ค ว ร บ ร ิ โภ ค ก ่ อ น Be ร t ๒ เอ re 


ม ผ ช . ๑ / ๒ ๕ ๕ ๐ 


ว ิ ธี เก ็ บ ร ั ก ษา : เก ็ บ ให ้ พ ั น แส ง แด ด ห ล ั ง เป ิ ด ถุ ง เก ็ บ ใน ภา ชน ะ ท ี ่ ป ิ ด ส น ิ ท 
"Keep in cool, dry place" 








